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Le bénévolat :  
Il y a beaucoup de travail dans un club sportif comme le nôtre. Toutes les tâches sont assumées par des 
bénévoles sur leur temps de loisirs. Parfois la charge est lourde, nous avons de plus en plus de difficultés à 
trouver des effectifs de bénévoles suffisants pour organiser et sécuriser correctement nos manifestations 
sportives ou autres. Le fonctionnement repose sur une poignée d’inconditionnels toujours prêts à donner, ils 
grognent un peu parfois... mais ils sont toujours là.  
Adhérer à une association c’est bien sûr payer une cotisation pour pratiquer la discipline choisie, mais c’est aussi 
mettre en commun son énergie, ses moyens, ses compétences et sa passion pour le bien du club.  
Il y a une multitude de petites fonctions qui peuvent être assumées par tous les niveaux, n’hésitez pas à nous 
rejoindre.  
Soyez fiers d’appartenir à l’entente nîmoise d’athlétisme et te contribuer à sa réussite par votre engagement.  
La charge est moins lourde quand on la porte à plusieurs.  
La saison 2021-2022 a été marquée par la  reprise normale même si la vaccination a été une contrainte et 
passage obligatoire pour tous ceux qui souhaitaient pratiquer l’athlétisme, cela n’a pas empêché L’entente 
nîmoise d’athlétisme  d’obtenir  de très bons résultats sportifs pour la saison 2021-2022. 

EFFECTIF POUR LA SAISON 2022 (01/09/2021 - 31/08/2022) 
 

catégories Masculins Féminins Total 
BABY  3 11 11 
EVEIL ATHLETIQUE  27 19 46 
POUSSIN  17 26 43 
BENJAMIN  16 16 32 
MINIME  7 11 18 
CADET  12 15 27 
JUNIOR  11 5 16 
ESPOIR  7 4 11 
SENIOR  22 8 30 
MASTER  37 25 62 
Total Saison 2021-
2022  164  132  296  

 



CALENDRIER HIVERNALE 2021-2022 
 

  

2-13 Novembre 

Championnats de France de Cross-Country - Montauban (OCC)  

 24 Octobre 

Championnats de France de Marathon - Rennes (BRE) 

 23-24 Octobre 

Championnats de France des 24 Heures - Albi (OCC)  

Challenge National Equip'Athlé Minimes - Dreux (CEN)  

 17 Octobre 

Championnats de France des 20 km, 35 km et 50 km Marche - Laval (P-L)  

Championnats Nationaux Interclubs Ca/Ju/Es - Grenoble (ARA)  

Championnats Promotion Interclubs Ca/Ju/Es - Saint-Renan (BRE)  

 16-17 Octobre 

Championnats de France de Grand Fond de Marche - Chateau-Thierry (H-F)  

 16 Octobre 

Championnats de France des 100 km - Amiens (H-F)  

 9-10 Octobre 

Coupe de France - Blois (CEN)  

 26 Septembre 

Championnats de France de Trail - Rouffach (G-E)  

Championnats de France d'Ekiden - Lievin (H-F)  

Challenge National des Ligues à la Marche - Saran (CEN)  

 25-26 Septembre 

Championnats de France Masters - Albi (OCC) 

 19 Septembre 

Championnats de France de Semi-Marathon - Les Sables d'Olonne (P-L)  

 18 Septembre 

Championnats de France des 100 km Marche - Roubaix (H-F) 

 12 Septembre 

Championnats de France de Courses en Montagne - Ancelle (PCA)  

 4 Septembre 

Championnats de France de 10 km - Langueux (BRE) 

 29 Août 

Championnats de France du 10 000 m - Pacé (BRE) 

 28-29 Août 

Championnats de France Masters d'Epreuves Combinées et de Marche - Chalon-sur-Saone (BFC) 



 28 Août 

Championnats de France de Marche Nordique - Autrans (ARA)  

 17-17 Juillet 

Open de France - Evry (I-F)  

 14 Juillet 

Coupe de France des Ligues Minimes - Saint-Etienne (ARA)  

 11 Juillet 

Championnats de France de Kilomètre Vertical - Val d'Isère (ARA) 

 9-11 Juillet 

Championnats de France Cadets/Juniors - Evry (I-F)  

 3-4 Juillet 

Championnats de France Espoirs - Caen (NOR) 

Finale Nationale des Pointes d'Or - Tours (CEN) 

 25-27 Juin 

Championnats de France Elite - Angers (P-L)  

 19-20 Juin 

Championnats de France d'Epreuves Combinées - Oyonnax (ARA) 

 21 Février 

Championnats de France Hivernaux de Lancers longs - Salon de Provence (PCA)  

 19-21 Février 

Championnats de France Elite - Miramas (PCA)  

 

CALENDRIER ESTIVALE 2022 
5-6 

MARS 
2022 

Championnats de France Hivernaux de Lancers 
Salon de Provence (PCA) - Stade Marcel Roustant 

7-8 
MAI 
2022 

Championnat de France des Clubs - 1er tour 

22 
MAI 
2022 

Championnat de France des Clubs - 2ème tour 
Championnat de France des Clubs Elite 
Grenoble (ARA) - Stade Bachelard 

28 
MAI 
2022 

Championnats de France du 10 000 m et de durée 
Pacé (BRE) - Stade Complexe Sportif Jean-Paul Chasseboeuf 

4-5 
JUIN 
2022 

Challenge National Equip'Athlé Minimes 
Tours (CEN) - Stade de Grandmont 

18 
JUIN 
2022 

Challenge National de Relais 8x2x2x8 
Paris (I-F) - Stade Charléty 

18-19 
JUIN 
2022 

Championnats de France Masters 
Châteauroux (CEN) - Stade de la Margotière 



24-26 
JUIN 
2022 

Championnats de France Elite 
Caen (NOR) - Stade Hélitas 

2-3 
JUILLET 

2022 

Championnats de France d’Epreuves Combinées 
Amiens (H-F) - Stade Urbain Wallet 
Finale Nationale des Pointes d'Or 
Saint-Renan (BRE) - Stade Municipal Ty Colo 

9-10 
JUILLET 

2022 

Championnats de France Espoirs 
Albi (OCC) - Stadium Municipal 

14 
JUILLET 

2022 

Coupe de France des Ligues Minimes 
Angers (P-L) - Stade Josette et Roger Mikulak 

15-17 
JUILLET 

2022 

Championnats de F+rance Cadets, Juniors 
Mulhouse (G-E) - Stade de l'Ill 

23-24 
JUILLET 

2022 

Open de France 
Epinal (G-E) - Parc de la Colombière 

1-2 
OCTOBRE 

2022 

Championnats de France Masters d'Epreuves Combinées et de Marche 
Chalon sur Saone (BFC) - Stade Leo Lagrange 

2 
OCTOBRE 

2022 

Challenge National des Ligues à la Marche 
Saran (CEN) - Stade Colette Besson 

8-9 
OCTOBRE 

2022 

Coupe de France 
Blois (CEN) - Stade Jean Leroi 

16 
OCTOBRE 

2022 

Championnats Nationaux Interclubs Ca/Ju/Es 
Dijon (BFC) - Stade Colette Besson 
Championnats Promotion Interclubs Ca/Ju/Es 
Saran (CEN) - Stade Colette Besson 

 
 

RESULTATS SPORTIFSAISON 2021- 2022 
 

CROSS 
 ¼ de final championnat de France de cross zone est. 

 
 12 benjamins dont 4 filles et 8 garçons. Dont  1 sélectionné au championnat de cross par équipe 

représentant du Gard 
 1 minimes filles  
 2 cadets garçons 
 3 juniors garçons 
 3 seniors filles et 2 seniors garçons 
 3 masters garçons 

 
 5 qualifiés au championnat de France au MUREAUX dont 1 fille (Adélie), 3 masters (Florian 

PERRIER, Florian GRANIER, Cyril PELON) et 1 junior (Sofyan GOUDADI) 
 

 Participation au championnat de France de l’EKIDEN à Paris de nos maters qui ont terminés 
17eme de la compétition avec une équipe composée de : GARBOUGE Fréderic (M1M/80) / 
5000:17'16'', GRANIER Florian (M1M/79) / 10000:34'33'', CONTE Jean-Louis (M3M/70) / 
5000:18'49'', PELON Cyrille (M1M/81) / 10000:35'32'', PERRIER Florian (M3M/72) / 
5000:17'44'', MONTI Cédric (M2M/74) / 7195:26'32'' 

 
 



 

RESULTATS HIVERNAUX 
 
 

Championnat Occitanie de lancer long à Millau 
 

 5 Qualifiés en minimes dont 2 filles et 2 garçons 

 
 4 Qualifiés dont 3 filles et 1 garçon Celia SADIK championne au disque et au marteau à Millau. 

 

  
 Loic Clotaire termine 3eme au marteau  7kg 

 
 

Championnat Occitanie en salle 
 

 4 qualifiés cadets 3 filles et 1 garçon 
 

 2 qualifiés en juniors 2 garçons 
 

Championnat Occitanie élites 
 

 4 cadets dont 3 filles et 1 garçon 
 2 garçons en juniors 

 
 6 seniors 5 garçons et 1 fille 

 1 master 
 

Championnat de France en salle. 
 

Championnats espoirs et Nationaux à Lyon en salle 
 

 2 qualifiés Wided ATATOU 8eme en demi-finale sur 60m et Theo LORRIER termine 
4eme à la finale du 200m 

 
Championnat de France élites en salle 

 
 Theo LORRIER 4eme en serie 

 
 Wided ATATOU finaliste sur 200m  

 
 Jean-Marc PONTVIANNE Finaliste au Triple sauts 

 
 

CHAMPIONNAT DU MONDE A LA SALLE BELGRADE EN SALLE 
 

 Jean-Marc PONTVIANNE Finaliste au triple saut 



CHAMPIONNAT FRANCE MASTER A NANTES 
 

 ILIE Valentin termine 3eme sur 60m en M60 
 

 

RESULTATS ESTIVAUX 2021-2022 
 

CHEZ LES BENJAMINS 
 

 10 qualifiés pointes d’or Occitanie par secteur à Alès dont 5 filles et 5 garçons  
 
 

PERTAYS Nathan 
RÉSULTATS 2022 

PODIUMS 

Type Libellé Str. Epreuve Perf. Date Lieu 

2022 

Stade Champion(ne) Régional BEM OCC 50m 7''05 (-2.8) 25/06/22 Ales  

 

 

 

REMY QUENTIN  
PODIUMS 

Type Libellé Str. Epreuve Perf. Date Lieu 

2022 

Stade Vice champion(ne) Régional BEM OCC 1 000m 3'21''86 25/06/22 Ales  

Stade Vice champion(ne) Départ. BEM 030 Tetra disq bh 1 122 pts 16/04/22 Nimes  

 

 

Marine CAUSSE 
 

PODIUMS 

Type Libellé Str. Epreuve Perf. Date Lieu 

2022 

Stade Champion(ne) Régional BEF OCC Marteau (2 kg) 26m71 25/06/22 Ales  

 

 
 
 

CHEZ NOS  MINIMES 
 
 

 5 qualifiés aux pointes d’or Occitanie dont 2filles et 3 garçons. 
 1 participation aux pointes d’or national colette besson à saint Renan. 

 
LUCIE BOUOPDA ZOCK 

 
Podium 

 

Type Libellé Str. Epreuve Perf. Date Lieu 

2022 

Stade Champion(ne) Régional MIF OCC 80m 10''64 (+0.6) 26/06/22 Albi  

Stade Champion(ne) Départ. MIF 030 Triathlon 98 pts 24/04/22 Nîmes  

Stade Champion(ne) Départ. MIF 030 Marteau (3 kg) 20m75 16/01/22 Nimes  

Stade Vice-champion(ne) Départ. MIF 030 Heptathlon mf 3 334 pts 16/04/22 Nimes  



Stade 3ème (place) Départ. MIF 030 Disque (0.8 kg) 15m50 16/01/22 Nimes  

2021 

Stade Champion(ne) Régional BEF OCC 50m 6''87 (+1.4) 27/06/21 Vergeze  

Stade Champion(ne) Régional BEF OCC Triathlon 110 pts 20/06/21 Castres  

Stade Vice champion (ne) Régional BEF OCC Longueur 4m64 (-2.8) 27/06/21 Vergeze  

Stade Champion(ne) Départ. BEF 030 50m 6''94 (+0.0) 13/06/21 Nimes  

Stade Champion(ne) Départ. BEF 030 Longueur 4m87 (+0.3) 13/06/21 Nimes  

Stade Champion(ne) Départ. BEF 030 Poids (2 kg) 8m83 13/06/21 Nimes  

 
 

Championnats Occitanie 2022  
 

Estival 
 

 En cadets : 4 qualifiés dont 2 filles et 2 garçons dont 1 vice-championne régionale pour VIDAL 
garance sur 400Hiaes et la 3eme place pour BOYER Julien. 
 

 En juniors 1 fille et 2 garçons avec 2 titres de championne d’Occitanie pour Lou-Anne-POUZANCRE. 
 
 

 Theo CARBONNE 3eme régional sur 5000m à Foix et champion régional sur 5000m à BLAGNAC 
 
 

 En espoirs 2 filles et 2 garçons avec 2 titres de champion Occitanie pour Amanda FARAUX et 
Romain CUVILLIER Sur 400haies. 
 

 Titre de vice-championne au lancer de marteau pour Celia SADIK. 
 

 3eme place pour Nicolas LAMACHE au triple saut. 
 

CHAMPIONNAT OCCITANIE ELITES  
 

 10 qualifiés toutes catégories 6 filles et 4 garçons 
 
Championne Occitanie 
 Wided ATATOU (100m-200m) Chez les filles  

 
Chez les  garçons 
 LORRIER Theo 3eme sur 100m et vice-champion sur 200m 

 

EN SPORT ADAPTE. 
 

 Sarah DAUTREMONT prend la 3eme place sur 100m et 200m aux régionaux de sport adapté à 
MARMANDE. 

 
 
 
 
 



CHAMPIONNAT DE FRANCE  
 

 9 qualifiés aux championnats de France. 

France cadets juniors à Mulhouse 
 

 La  cadette Alais TELLENE au lancer de disque termine au pied du podium à la 4eme place et prend la  
8eme place au lancer de poids. 
 

 Lou-Anne POUZANCRE termine à la finale du 400m. 
 
 

Championnat de France U23 à ALBI 
 
 2 qualifiés Romain CUVILLIER 6eme en série du 400m haies et Amanda FARAUX  6eme en série 

du 400m HAIES. 
 
 

Championnat de France Elites à Caen 
 3 athlètes qualifiés :   

 
 Wided ATATOU 3eme série du 100m et 6eme à la Finale du 200m 
 LORRIER Theo termine 8eme du 200m  
 Jean marc PONTVIANNE vice-champion de France élites au triple saut. 
  

 

Championnat de France open Epinal 
 

 3 athlètes qualifiés : 
 

 Lou-Anne POUZANCRE 2eme en finale B avec un record personnel et record du Gard sur 400m de 
56’’03. 

 
 Wided ATATOU vice-champion de France sur 200m. 

 
 

CHAMPIONNATS INTERNATIONAUX 
 

Jeux méditerranéens 
 

 1 sélectionnée Wided ATATOU médaille d’argent avec le relais 4x100m 
 

Championnat d’Europe à berlin 
 

 2 sélectionnés : Wided ATATOU 4x100m finaliste 
 Jean-Marc pontvianne médaillé de bronze au triple  

 

Championnat du monde EUGENE USA 
 

 Jean -Marc PONTVIANNE 8eme à la finale. 
 

 



LES GLOBALES GAMES SPORT ADAPTE 
 

 Sarah DAUTREMONT  7eme en série du 100m et médaillé d’or 4x100m  

 
CHEZ NOS MASTERS 

 
 ILIE Valentin vice-champion M60 à Albi sur 100m  

 Champion national médaillé d’or au javelot en M60 avec jet à 42m34 et vice-champion médaillé 
d’argent sur 100m à Châteauroux 

 
 PELON Cyril termine 9eme sur le 800m à ALBI 

 
 PRIME Jean Michel 

 Vice-champion national estival médaillé d’argent à Albi. 
 Champion national M65 à Châteauroux au javelot 600g  
 Médaillé d’argent au championnat d’Europe au javelot à BRAGA  
 
 
Merci par avance de votre investissement dans ces compétitions.  
Nos inconditionnels de l’entente nîmoise d’Athlétisme :  
  Les 26 entraîneurs  
  Les 13 juges officiels  
  Les 14 membres du comité directeur 
  Et quelques fidèles bénévoles  

 
Je tiens à les remercier particulièrement de leur compétence, de leurs efforts et de leur assiduité pour faire 
fonctionner et progresser le club, puis de permettre à nos sportifs de s’exprimer à l’entraînement et dans les 
compétitions.  
Sans eux, pas d’entraînement, pas de compétition !  
Les finances :  
Je voudrai maintenant aborder nos besoins financiers qui deviennent importants en fonction de notre 
développement.  
Pourquoi ?  
La Région OCCITANIE est devenue immense, la multiplication des différents championnats de France ceux-ci 
de plus en plus loin, nous obligent à faire beaucoup de kilomètres vers les compétitions. 
Nombre de plus en plus grand des participants aux compétitions régionales  
Nos athlètes progressent en performance, le club doit assumer leurs besoins ;  
Notre classement 2022 : 

Label Club Piste : 
 

Label Club Jeunes : 
 

Label Club Haut 
Niveau 

: 
 

Label Club Santé 
Loisir 

: 
 

Label Club Hors 
Stade 

: 
 

 
 Le matériel et les accessoires sportifs sont coûteux ;  
 Les charges sociales et patronales sont importantes ;  
 Etc.  



 
Face à ces contraintes nous devrons avoir une gestion encore plus rigoureuse et veiller à dépenser au juste 
nécessaire. Par exemple, nous solliciterons les athlètes et parents à pratiquer le covoiturage pour les 
déplacements et à prendre l’autobus quand il est mis à disposition par le club.  
Pour certains déplacements en fonction du nombre d’athlètes concernés nous réfléchissons à l’éventualité de 
mettre en place une participation financière aux adhérents. 
Nous devrons également rechercher des nouvelles sources de financements chez les mécènes privés.  
Je remercie également la Ville de Nimes pour ses subventions et la mise à disposition gratuite des installations 
sportives, de son personnel et du matériel.  
Notre reconnaissance va aussi au Conseil Départemental pour les subventions accordées.  
 
 

SIGNATURE DU PRESIDENT   

 


